
Depuis plusieurs années, le Comité de solidarité/ Trois-Rivières
collabore avec la Coopérative Luis Rùstan Rodriguez. Celle-ci

travaille à renforcer la sécurité alimentaire en utilisant l’énergie
solaire. Avec la situation actuelle, le peuple cubain a plus que

jamais besoin de notre solidarité pour traverser la crise.  
L’objectif : sensibiliser les élèves à l’enjeu et contribuer au

financement des panneaux solaires.

La Havane

Guantánamo Situation à Cuba
En octobre 2025, l’ouragan Mélissa a violement

frappé l’île cubaine, causant ainsi plusieurs
dommages tels que l’effondrement de milliers de
bâtiments, des pannes générales d’électricité et
la chute des productions agricoles. L’embargo

américain contre Cuba qui dure depuis plusieurs
décennies ne fait que renforcer la pénurie de

pétrole, de médicaments et de nourriture.

DE L’ÉNERGIE POUR CUBA
UNE CAMPAGNE CLÉ EN MAIN DANS VOTRE ÉCOLE 

De l’énergie solaire pour Cuba

L a  c a m p a g n e  «  D e  l ’ é n e r g i e  p o u r  C u b a  »  s e  d é p l o i e  d a n s  l e s  é c o l e s  d e  l a
r é g i o n  d a n s  l e  b u t  d e  s e n s i b i l i s e r  l e s  é l è v e s  a u x  r é a l i t é s  v é c u e s  p a r  l e  p e u p l e
c u b a i n  e t  d e  v i v r e  u n e  e x p é r i e n c e  c o n c r è t e  d e  s o l i d a r i t é  i n t e r n a t i o n a l e  a v e c

u n e  c o o p é r a t i v e  l o c a l e  d e  c e  p a y s .  L e  p r o j e t  d o n n e r a  l ’ o c c a s i o n  a u x  é l è v e s
d ’ a b o r d e r  d e s  e n j e u x  l i é s  a u x  é n e r g i e s  r e n o u v e l a b l e s ,  à  l ’ i n t e r d é p e n d a n c e

d e s  p e u p l e s  a i n s i  q u ’ à  l a  s é c u r i t é  a l i m e n t a i r e .  



Chaque don contribue à l’achat, la mise en place et
l’entretien de panneaux solaires, offrant une source
d’énergie renouvelable et durable à la coopérative
cubaine. Cette énergie permet d’alimenter les
communautés tout en réduisant leur dépendance aux
ressources pétrolières polluantes. Elle sera utilisée
spécifiquement pour éclairer et faire fonctionner la
conserverie de la Coopérative.

Cliquez ici pour accéder à notre plateforme de dons.

Donner

Inviter les élèves à réaliser des actions,
par exemple:

Éteindre les lumières non nécessaires
Débrancher les appareils électroniques
non utilisés
Diminuer le chauffage de 3 degrés la
nuit ou au moment de quitter la
maison
Laver les vêtements à l’eau froide et les
sécher sur la corde à linge
Prendre une douche plus courte

Réduire notre consommation d’électricité
dans les pays du nord permet d’atténuer
l’impact des changements climatiques
dans les pays du sud.

Consommer
l’électricité de
façon responsable

P E U T  S ’ I N T É G R E R
D A N S  L E S  C O U R S  D E :

Français
Sciences et technologies
Culture et citoyenneté
québécoise
Arts plastiques

Sensibiliser

P O U R  P L U S  D ’ I N F O R M A T I O N S
C O M M U N I C A T I O N S @ C S 3 R . O R G
8 1 9 - 3 7 3 - 2 5 9 8

Comment
participer?

Notre objectif 

Améliorer concrètement les 
conditions de vie d’une communauté
cubaine par l’électrification solaire.

En consultant la fiche Cuba pour avoir de meilleures connaissances sur le pays
En présentant à la classe le PowerPoint « De l’énergie pour Cuba » 
En réalisant l’activité créative avec les élèves

Mettez votre classe au défi en amassant des sous
pour Cuba avec la Marelle de dons
En envoyant aux parents la lettre explicative du projet

Faites participer votre classe à la Campagne de
financement!

https://www.zeffy.com/fr-CA/donation-form/de-lenergie-pour-cuba-campagne-de-solidarite
https://cs3r.org/media/2026/10/Fiche-Cuba-8.5-x-11-po-1_compressed.pdf
https://cs3r.org/media/2026/10/PPT-Campagne-Cuba-compressed.pdf
https://cs3r.org/media/2026/10/Activite-creative-8.5-x-11po-1_compressed.pdf
https://cs3r.org/media/2026/10/El-Pon-marelle-de-dons-11-x-17po-1.pdf
https://drive.google.com/file/d/1nAGdB1yCNX4W_6KjZSGxzyw00gAFepT7/view?usp=sharing

